
歯を、着替えよう。
=,イ

肇書 :肇書写雪書与管

鬱 爾 畿 澤 ■ ■ ■

ri・・・
キーⅢⅢ ‐●ハ |

ホ,イ 炒ニング鰤隧
歯の表面を削つたり、溶かしたりするのではなく、ホワイトニング材

の成分が着色物質を分解することによつて自然な白さを実感することが

できます !

歯科医院内で行う着色取りは歯の表面の汚れを取り除くこと、ホワイト

ニングは歯そのものの色を明るくすること、とお考えください。

な写イ 贄ニング颯颯贔罐

ホームホワイトニング材は、歯への影響を考慮し中性に保たれています。

また、成分である過酸化尿素 10%は、元々歯肉の消毒剤として使用されて

いましたので、歯や歯肉にとつても安ノいです。

ホ,イ ト旦ング瘍褥癸
日焼けの仕方が人それぞれ異なるように、ホワイトニングの効果も個人差があります。また、

ホワイトニングの効果は永久的ではなく少しずつ色戻りしますので、白さを持続するために定期的な

メインテナンスをお勧めします。

小珀イ 許ニング鍾骰黎飩頌

ホワイトニングを行うことによつて知覚過敏のような痛みが発生する場合があります。

ホワイトニングを一時中止することや痛みの抑制剤を使用することにより緩和されます。

詳しくはスタッフにご相談ください。
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0厚生労働省の承認を受‐けた安心してお使いいただけるホワイトニング材
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使用前

ホワイトニングの使用前・使用後

上顎前歯のみ 12日 間使用

下顎前歯を 6日間使用

ホームホワイ

歯科医院にて

卜ニングの流れ

1.

歯科医師より使用方法、注意事項の

説明を聞きます。国月空全体の検査と

適応症の診査をします。

自宅にて

1.

トレーを使用前に洗います。

シリンジの尖端のキャップをはずし、

トレーにジェルを注入します。

2.

歯の色の診査を行います。

2.

トレーにジェルが適量付いたのを

確認後、歯にセットします。はみ出

たジェルは歯ブラシか指で取り除い

てください。
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3.

歯列に合つたカスタムトレーを作製します。

完成した トレーの装着具合を確認します。

歯科医師よリトレーヘのジェルの付け方

など、使用手順の説明を受けます。

3.

終了後はトレーをはずし、口を水で十分に

すすいでください。トレーは歯ブラシを

使つて水洗いし、水分を拭き取つてから

ケースに保管します。
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